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Le 8 ou 10 intermittent est un type de régime alimentaire qui consiste à ne manger que pendant 8 ou 10 heures

par jour, puis à jeûner le reste du temps. Les différences entre ces deux types de régimes sont minimes, mais

elles existent.

Le 8 ou 10 intermittent est un excellent moyen de perdre du poids, car il permet de réduire l'apport calorique tout

en permettant de maintenir un niveau d'énergie élevé. De plus, ce type de régime est facile à suivre et peut être

adapté à tous les types d'alimentation.

Le 10 intermittent est légèrement plus restrictif que le 8 intermittent, car il ne permet pas de manger pendant la

nuit. Cependant, cela peut être bénéfique pour ceux qui ont tendance à grignoter la nuit. En effet, en ne

mangeant pas pendant la nuit, on évite les calories inutiles et on favorise la perte de poids.

Le 8 ou 10 intermittent est un excellent moyen de perdre du poids et de se sentir mieux dans son corps. Il est

facile à suivre et peut être adapté à tous les types d'alimentation.<br/>

L'annexe 8 est un régime alimentaire intermittent qui consiste à ne manger que pendant 8 heures par jour, puis

à jeûner pendant les 16 heures restantes. L'annexe 10, quant à elle, est un régime alimentaire intermittent qui

consiste à ne manger que pendant 10 heures par jour, puis à jeûner pendant les 14 heures restantes. Les deux

annexes sont très similaires, mais il y a quelques différences clés entre elles.

Tout d'abord, l'annexe 8 est plus facile à suivre que l'annexe 10, car elle vous permet de manger pendant une

plus grande partie de la journée. De plus, l'annexe 8 peut être adaptée à tous les types d'alimentation, alors que

l'annexe 10 est plus restrictive et ne convient pas aux personnes qui ont besoin de manger plus fréquemment

ou qui ont des difficultés à jeûner pendant 14 heures d'affilée. Enfin, l'annexe 8 est généralement considérée

comme étant plus saine que l'annexe 10, car elle permet au corps de mieux digérer les aliments et de mieux



absorber les nutriments.<br/>


