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Le Dr Jean-Yves Grall, médecin généraliste et président de la Fédération française de médecine générale

(FFMG), explique les bienfaits de l'intermittence du travail. Selon le Dr Grall, l'intermittence du travail peut être

bénéfique pour la santé, car elle permet aux travailleurs de mieux gérer leur stress et leur fatigue. De plus,

l'intermittence du travail permet aux travailleurs de mieux se reposer et de se récupérer entre les périodes de

travail. Enfin, le Dr Grall explique que l'intermittence du travail peut également permettre aux travailleurs de

mieux se concentrer et d'être plus productifs pendant les périodes de travail.<br/> Cela est dû au fait que les

travailleurs ont tendance à se reposer et à se détendre pendant leurs périodes de repos, ce qui leur permet de

mieux se concentrer et d'être plus productifs pendant les périodes de travail.<br/>

De plus, les travailleurs qui suivent un programme d'intermittence ont tendance à être moins exposés aux

risques de blessure et de maladie. Cela est dû au fait qu'ils prennent régulièrement des périodes de repos, ce

qui leur permet de mieux se récupérer et de prévenir les blessures.<br/>

De plus, les athlètes qui suivent un entraînement intermittent ont généralement moins de maladies chroniques

que ceux qui suivent un entraînement continu. Cela est dû au fait qu'ils prennent régulièrement des périodes de

repos, ce qui leur permet de mieux se récupérer et de prévenir les blessures.<br/>


